Felvételi feladatok

feladat

értékelés

Gimnasztikai feladatok utanzassal és utasitassal:

Kiindulohelyzet; terpeszallas, mellhez
tartas

Konyokhuzas hatra 2-szer, oldalso
kozéptartasban 2-szer.

0-5 pont

Kiindulohelyzet: terpeszallas

Malomkorzés elore, hatra.

0-5 pont

Kiindulohelyzet: terpeszallas, csipOre
tartas
Torzshajlitas karlenditéssel 4-szer balra,

4-szer jobbra.

0-5 pont

Kiindulohelyzet guggoldtaimasz

Rugo6zas 2-szer, torzshajlitas 2-szer

0-5 pont

Kiindulohelyzet: fekvétamasz

Karhajlitas-nyujtas 3-5db

0-5 pont

Kiindulohelyzet: hanyatt fekvés, karok
oldals6 kozéptartasban tenyér a talajon

Bal labemelés, jobb labemelés 5-5 db

0-5 pont

Kiindulohelyzet: hanyatt fekvés karok
magastartasban a fej f6lott

Zsugoriilés 5-10db

0-5 pont

Kiindulohelyzet: pokjaras helyzete
A helyzet megtartasaval karlendités

ellentétes talpérintéssel 5-5db

0-5 pont




9. Kiindulohelyzet: mells6 fekvotamasz 0-5 pont
Csipé6tolas hatra 5-10db
Utanzo jarasok.
10. | Pokjaras, visszafelé rakjaras 0-5 pont
Labdas koordinacio
11. Szlalom labdavezetés kézzel, labbal 5 | értékelés 0-5 pont,
boja kozott id6éeredmény alapjan
Labdas feladat
12. Kiindulohelyzet: torokiilés labda a | értékelés 0-5 pont,
kézben darabszam 10
Feldobja a labdat és elkapja a labdat
tapsolas kozben
Célba dobas
13. | A kislabdat a megadott célba kell | értékelés 0-5 pont, talalat

bedobni.

Guruléatfordulas (bukfenc)

14. | Szényegen 5 elére bukfencet kell | 0-5 pont
végrehajtani.
Bordasfalra maszas
15. | Fel és lemdszas a bordasfalra 0-5 pont
Helybdl tavolugras
16. | A megadott vonaltol kell helybdl eldre | értékelés 0-5 pont, cm

ugrani.




Egyensuly gyakorlatok

17. | Jaras a tornapad tetején 0-5 pont

Alkalmassagi vizsga

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 28. § (1) Sportiskolaba az a tanuld vehetd fel, aki
megfelel a sportegészségiigyi és fizikai képességfelmérési vizsgalat kovetelményeinek.

fizikai képességfelmérési vizsgalat

Iskolank sportmunkak6zdssége mozgasos feladatsort allit 0ssze, mely tartalmaz gimnasztikai
gyakorlatokat, labdas feladatokat, utanz6 jarasokat, egyenstly gyakorlatokat egyardnt a
képességek feltarasara. Igy objektiv képet kapunk a gyermek képességeirél és ez alapjan
javaslatot tesziink a sziil6 szdmara, hogy gyermeke a tehetségét kibontakoztathassa.

Az alkalmassagi vizsga idépontja minden €v aprilis honapja.

Az alkalmassagi vizsga helyszine: 2300 Rackeve Kolcsey utca 7.

Az alkalmassagi vizsga bemutatdsara tobb délutani idOpontot jelolink meg. A probakat
egyszeri bemutatdssal kell végrehajtani a felvételi bizottsag el6tt, melynek tagjai a testneveld
tanarok és az iskolavezetés. A motoros probaknal feltiintetett szintek az alapkdvetelményt
jelentik. A megadott 17 feladat koziil a felvételin a bizottsag altal valasztott 10 feladat keriil

értékelésre.

sportegészségligyi vizsgalat
* 1-4.évfolyamon: a haziorvos altal kidllitott egészségiligyi igazolast arr6l, hogy a
gyermek egészséges €s a testnevelés oran részt vehet.

» 5-8.¢vfolyamon: sportegészségiigyi alkalmassdgot igazolo sportorvosi engedélyt.

A felvétel helyi szabalyai

Intézménylinkben a felvételi eljaras rendjét a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI Rendelet 28 § (1)
alapjan, valamint a tanév rendjében meghatarozottak alapjan szervezziik. A tanuldi jogviszony
a beiratas napjan jon létre. Az intézményvezeto a felvételi, atvételi kérelem elbiralasa soran az
egyenld banasmod kovetelményei, valamint a térvény paragrafusai szerint jar el.

A sportiskolai osztalyba jelentkez0 és beiratkozo tanuldk sziileitdl irasbeli nyilatkozatot kériink
arrol, hogy elfogadjak a program kovetelményrendszerét, valamint egyetértenek és tamogatjak

az edzéseken valo rendszeres részvételt, hozzdjarulnak a gyermekeik versenyeztetéséhez.



Pontérték-tablazat

Gyakor | Gimnaszti | Utanzo6 | Labdas | Célba | Guruldé | Bordasfa | Helybdl | Egyensul
lat kai feladat | feladat | dobas | atfordu | Ira tavolug |y
gyakorlat | ok ok las maszas | ras gyakorla
ok tok
Pontsza | pontozds | pontoz | idd/ talalat/ | pontoz | pontozas | cm/ pontozas
m 0-5pont | &s pontoz | pontoz | as 0-5 pont | pontoza | 0-5 pont
0-5 as as 0-5 5db S
pont 0-5 0-5 pont 0-5
pont pont 5db pont

Sikeres felvételihez 50%-0s teljesitmény sziikséges. A feladatok minden tanév januarjaban

megjelennek az intézmény honlapjan

Dontés a felvételrol

Sportiskolai osztalyba a felvételrdl az iskola az alkalmassagi (sportegészseégiigyi €s fizikai

képességfelmérési vizsgalat kovetelményeinek) vizsga eredménye, és az iskolaérettség alapjan

dont, az eredményrdl a sziilot a helyben szokdsos mddon értesitjiik jogszabalyban eldirt mdédon

Atvétel a 1.-8. évfolyamra

Az Gjonnan érkezett gyerekek atvétele a sportosztalyba csak akkor lehetséges, ha

- a magatartds ¢és szorgalom értékelésénél legalabb j6 mindsitést kapott el6zo

intézményeben-

- megfelel a sportegészségiigyi ¢és fizikai képességfelmérési vizsgalaton.

- A koznevelési tipust sport osztalyba jelentkezdk a fenti mérésen kiviil testnevelésbol

alkal-massagi feladatokat végeznek a szaktanar iranyitasaval.




