Szabé Attila Kenu Akadémia és a Rackevei Arpad Fejedelem Altalanos Iskola
egyiittmiikodése

 Hazank kimagaslo sporteredményekre lehet biiszke, de kozben a nemzet fizikai és lelki ereje,
de legfobbképpen moralja, soha nem tapasztalt mélységekbe siillyedt. Igen fontos tehat, hogy
megtalaljuk azokat a formakat, amelyekkel nemzetiinket ismét olyan tarsadalomma
formalhatjuk, ahol nem csak az egyéni onzo érdekek, a mindendron valo meggazdagodas,
egyeéni érvenyesiilés szamit, hanem az is, ami a kéz szamara is hasznos, elorevivo. Ehhez pedig
a kis kozossegek ujjateremtése lehet az elso lepés” (Schulek, 2003).

Az ¢élsport milkddtetése €s finanszirozasa a tarsadalom feladata. Az élsportolok példaképiil
szolgalhatnak, a jelenlegi nehéz gazdasagi helyzetben abban, hogy egy kis orszag (estiinkben
egy kisvaros) is érhet el nagy eredményeket. A fenti idézettel egyetértve tigy gondoljuk, hogy a
sportolok a nemzetkodzi versenyekrdl gydztesként hazatérve, rangot vivnak ki az orszagnak ¢€s
varosunknak, igy biiszkeséget érezhet minden polgar.

A 16 kérdés, hogyan tudjuk a tehetséges fiatalokat eljuttatni a sikeres versenyzoéi palyafutdsig
€s ott a versenyzOket beépiteni a valogatott csapatokba. Fontos az utanpétlas nevelése,
megtartisa az ,,Elet Ut Program miikodtetése. A sportegyesiiletek és az iskolak
egyiittmiikodésének megszervezése

A plusz tanorak alkalmat adhatnak arra, hogy az egyesiileti élettel szélesebb populacio is
megismerkedjen.

Iskolankban képzett, elhivatott, tanarok egyengetik a sportolni vagyo6 tanuldk utjat, éles
szemmel kiemelik a tehetségeket és motivaljak o6ket az élsportoloi karrier felé. Olyan
vilagképpel rendelkezd szakemberek tanitanak, akik nem csupan a tudés tovabbitdsdnak
feladatat végzik, hanem emberformalo, vilagkép formald szerepet is vallalnak az élsportoloi
¢lettt elokészitésében ( Barabds, 2010)

Legyen sz6 akar szabadid6 (rekreacios) akar versenysportrol a ¢él a minél jobb teljesitmény
elérése. Ez azonban sportdganként és sportcsapatokként is mas lehet. Célként hatarozhatjak
meg a bajnoksag, kupa megnyerését, de cél lehet fiatal versenyzok képzése és beépitése a felndtt

véalogatottba. Ebbdl az eltérd célmeghatarozasbol kdvetkezden élesen eltérhetnek egymastol a

sportagi szervezeti kultlra és esetleges bizalom rajzolatai (Balogh, 2018).

A tehetséggondozo, ¢€lutanpotlas-neveld programokat tamogatva 1j lehetOségeket keresve
kivanunk dolgozni az aktudlisan elkészitett utdnpotlas-nevelési koncepcid alapjan, a
tudomanyos mérések megszervezését valamint publikalasat és a tanari munka eldsegitését is
szem el6tt tartva. Tevékenységlink egymasra épiild, egységes szemléletben, hosszutavra
tervezett munka, amiben minden résztvevonek megvan a szerepe ¢€s a képzettségének megteleld
szintl ideje.



Fogyatékkal é16 személyek sportja

A fogyatékos személyek esélyegyenldsitésének célteriiletei az egészségiigy, oktatas,
foglalkoztatas, lakohely, kultura és a sport.

"Az egyen egészségi-betegségi dllapotat az egyén szemléletmodja hatarozza meg, miképpen
iteli meg onmagat, a koriilétte lévo vilagot, miképpen fogja felismerni és mozgositani az
eroforrasokat” (Antonovsky 1998). A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag Alapszabalyaban és
egy¢éb szabalyzataiban a nemzeti paralimpiai bizottsagok és tagszervezetei részére megallapitott
célkitlizéseket és feladatokat figyelembe véve kivanjuk szervezni a munkat.

Az az ember képes egészséges és sikeres felnotté valni, kérnyezetébe beilleszkedni, aki
viszonya kiegyensulyozott, biztos jo6voképe, tervei vannak.”

A fogyatékkal €16 személyek részvétele a sportban nem Iényegtelen dolog. A sportban

vald részvétel, ugyaniigy, mint a kulturélis tevékenységekben és eseményeken valo részvétel,
elengedhetetlen, és eldsegiti a sikereket az élet késobbi szakaszdban. A tanulmanyok azt
mutatjak, hogy azok az iskolasok, akik sportolnak, jobban teljesitenck a tudomédnyokban
(Hanson és Kraus, 1998). Ezek a vizsgalatok konnyen extrapolalhatok a fogyatékkal €16
személyeken, ¢és a kovetkeztetés az, hogy az ¢élet korai szakaszaban elkezdett
sporttevékenységek jobb tanulmanyi eredményekhez vezetnek, jobban kiteljesedett, jobban
megfizetett polgdrokka valnak, ami nemcsak a fogyatékkal €16 személynek és csaladjanak
elényos, hanem a tarsadalom egészének.
Figyelembe kell venni a habitudlis kiillonbségeket (mennyiség, zartsag, érték, tartalom). A
kognitiv kiilonbségeket és a boldogulési kritériumokat (allandosult komponensek, optimalis
elsajatitas). Az egyéniségfejlesztés a kompetencidk, a motivum- ¢és képességrendszerek
optimalis elsajatitdsa soran valdsul meg.

Szabadidosport - rekreacio

A szabadiddsport népszeriisitését misszids kiildetésnek tekintjik. Feladatunk még a
szabadiddsporttal, rekreacioval foglalkozd sportprogramok megvaldsitdsat segiteni az
egészséges ¢letmod népszerisitésére vonatkozd programok tdmogatasaval hozzajarulni a
mozgas kedvezd hatasainak ,,értekeinek” elterjesztéséhez.

Nemzetkozi lehetoségek:

Fontos bekapcsolodni a nemzetkozi szervezetek életébe is! Nemzetkozi hirli mesteredzénk
munkdjan keresztiil, valamint az ELTE erasmus keretén beliil kiilfoldi szakemberekkel és
tanulokkal. kapcsolattartas, nemzetk6zi szintéren jelenlét. Edzéstartds angol nyelven.
Tudoményos adatbazisokhoz val6 hozzaférés;

Egyiittmiikodés pl. Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredciés Tarsasaggal (KERT). Eletviteli és
Rekreacios Klub, ahol az egészséges ¢letmdddal kapcesolatos eldadasokat, szemindriumokat
latogathatnak az érdekl6dok, ingyenesen.

Civil szervezetekkel ¢€s az Egyetemekkel val6 kapcsolattartas és kozos munka lenditi elére az
eredményességet ¢s jarul hozzd a sporttevékenységek tarsadalmon beliili szélesebb
elterjedés¢hez.



Idos sportolok tanarok és sportszakemberek

A sportolok megbecsiilése az elmult iddszakban mindségi ugrason ment keresztiil. Az idds
sportolok, tanarok/edzok tapasztalatat be kell épiteni a szakmai munkaba. Jelenlétiiket lehetoveé
kell tenni az oktatasban és a sportéletben szaktanacsadoként. Eletiikben és halaluk utan is a haza
hoseinek kijaro tiszteletadasnak megszervezése a feladatunk.
,,A boldogsagra kevés csak a jelen,

A multon épiil az, s az emlékezeten:

Orémeinkre szint s dertit titkon az dd,

Mint a gyok adja a virag szinét, szagat." (Tompa Mihaly)

A bajnokokat neveld tanarok/ edz6k az Olimpiai Bajnokok Klubja mintajara Bajnok Nevelo
Egylet-et segitenénk létrehozni. Az olimpiai gy6zelem nemcsak a versenyzének felejthetetlen,
hanem tanaraink és az edzének is. A bajnoki eredményhez Ok adjak azt a szaktudas, mely
alkalmassa teszi versenyzdinket a gydzelemre.

KAJAK KENU

Az oktatasi stratégianak 1épést kell tartania a valtozo tarsadalmi kovetelményekkel, ugyanakkor
tudataban kell lennie annak is, hogy ezekhez a feltételekhez alkalmazkodni kényszeriild
embereket kell oktatnia és nevelnie. F6 szempont a kajak- kenu, technikédjanak oktatdsa mellett
a mozgas megszerettetése, a legmagasabb versenyzoi szint elérése, valamint magatartas minta
nyujtasa a késobbi €letre. Mindez az egészségfejlesztés szemléletével.

Eletiinket, szokasainkat, kapcsolatainkat ismerni kell, hogy jol tudjunk valasztani. Az
élsportoloi élet nem lemondassal teli szenvedés, inkabb Onbecsiilésen alapulo
miikodoképes alkalmazkodasi forma.

Filozéfiank: Kajak-kenu sportdg fejlesztd hatasainak felhasznalasaval profi sportolok
nevelése, 1j eszkozok népszerlsitése, valamint a mozgasos rekredcios feladatok ellatisa a
varosban ¢és az iskolaban pl. tGrahajoban evezés, sarkanyhajozas. Fizikai aktivitas, sport-
tevékenység a XXI. szdzad kihivasainak ¢és egészségnevelésének szemléletében. A

miivelddéstertilettel kapcesolatos tudés apolésa, fejlesztése, atadasa minél szélesebb kornek.
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versenyzok: Devecseri Adam, Kovacs Maté,

Maraton Vilag és
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résztvevé Csabai Ervin, Gyore Attila, Hiittner Csaba, Safran Mihaly,
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Kutatas: Uj tav, uj tavlat a kenus technika oktatasaban

2012: Kiss Gergely SZTE JGYPK TSTI
TDK konzulensként: A4 rovidtavu kenus technika oktatasa

Eredmények RAFAI

Kirchner Kristof Ergométer Sportagban az Evezds Szovetség ¢s a DSSZ rendezésében 2018
Orszagos Diakolimpia 1. hely.

2018 Kenu Sportagban az MKKSZ és a DSSZ rendezésében Orszagos Didkolimpia 1. hely.
2018 Magyar Bajnoksag MKKSZ kenu sportagban, 3. hely.

2018 Magyar Bajnoksag MKKSZ kenu sportagban, 5. hely.

2018 Maraton Magyar Bajnoksag MKKSZ kenu sportagban, 6. hely.

2018 Dimeg Csaba Ergométer Sportagban az Evezds Szdvetség és a DSSZ rendezésében
Orszagos Diakolimpia 2. hely.

Didkjaink az ORSZAGOS KAJAK KENU DIAKOLIMPIAN 1. helyezést értek el Méri
Marcell, Kirchner Kristof, Kirchner Istvan és Beretki Robert 6sszeéllitasban,

ORSZAGOS KAJAK KENU DIAKOLIMPIAN/Vilogatén Méri Botond C-1-ben 6. lett,
igy részt vehetett a valogatott felkésziilésében.

2018 Kajak Kenu Magyar Bajnoksagon valtoban Méri Botond, Méri Marcell, Kirchner
Kristof és Beretki Robert dsszeallitasu valto csapat 3. helyezett lett.



2018 Kajak Kenu Magyar Bajnoksagon TC-4, 2000m-en Méri Marcell, Kirchner Istvan,
Csendes Gergely és Beretki Robert dsszeallitasu valto csapat 3. helyezett lett.

Maraton Magyar Bajnoksag TC-4 5000m Meéri Marcell, Kirchner Istvan, Halasi Viktor és
Beretki Robert 5. helyezett, Méri Botond és Kirchner Kristdf parosban 6. lett. Végh Ors és
Halasi Viktor 9.helyezett.

Jahoda Anna latassériilt tanulo, régidés Ergométer Sportagban masodik helyezést ért el.

Racz Tivadar Szt Imre Specialis Tanrendii Iskola tanuldja Ergométer Sportagban az Evezds
Szovetség és a DSSZ rendezésében Orszagos Didkolimpia 9. helyezett.

verseny neve helye ideje eredmény helyezés

2019 C-1 ffi kolyok U-
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2019 | PC-2 ffigy. U12
Magyar Bajnoksag Sukoré |[08.03 2000m 1.

2019 MC-1 vegyes

Magyar Bajnoksag Sukoré [08.03 [gyermek 4X200m | 2.

2.

2019 P-C 4 2000m,U-
Magyar Bajnoksag Sukor6 |08.03 |10-12
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